ESCOLA
D’ADULTS

Inscripcié mensual Sessionsde Th oTh 15 min De dilluns a divendres.




ESCOLA
D’ADULTS

INICIACIO: Aspectes basics del tenis i iniciaciod als principals cops

PERFECCIONAMENT: - Treball especific de tots els cops.
- Potenciacid dels exercicis de control de cops.
- Consolidacié del swing

ESCOLA DE COMPETICIO

COMPETICIO
DE 7 A 12 ANYS

- Inscripcié mensual.
- 2h 30 min d'entrenament
- De dilluns a divendres a partir
de les 17:30h.

ALTA COMPETICIO
A PARTIR DE 13 ANYS

-Inscripcié mensual a consultar.
-De dilluns a divendres a partir de
les 16h.

- 3 h d'entrenament.

PER A MES INFORMACIO | CONSULTES:
Tel. 683 357 994





