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ESCOLA DE COMPETICIO

Competicié de 7 a 12 anys:

2:30 h d'entrenament (1:30 h de tenis i 30 min de fisic ). Preu mensual a consultar.

De dilluns a divendres a partir de 17:30 h.

Treball especific de tots els cops, iniciacid als partits i a
lentrenament fisic. Potenciacié de la intensitat de lentrenament i
consolidacio del piloteig.

Alta competicid: a partir de 13 anys:

3 h d’entrenament (2 h de tenis i 1 h de fisic). Preu mensual a consultar.
De dilluns a divendres a partir de les 16 h.

Maxima intensitat en els entrenoments de tenis i fisic. Treball
especific de prevencid de lesions. Consolidacid de transicions i
preparacié de partits. Analisi del seu joc i de partits. Confirmacio

del seu esquema en el seu joc a nivell tenistic i mental.

Per a més informacio:
Escola d'adults i competicié. Tel. 656 467 28
esports2barcelona@gmail.com
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